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Réamhra

Dirionn an doiciméad seo ar threoir a chur ar fail do mhuinteoiri
a Usaideann cumarsaid leictreonach agus medin shdisialta’.
Luaitear féideartha ann agus tairgtear comhairle chuniad a
sheachaint, agus tugtar comhthéacs maidir leis an gcumarsaid
leictreonach agus na medin shoisialta a bheith in Usaid ar
bhealach freagrach gairmiuil.

Nota le haghaidh scoileanna: D’fhéadfadh an treoir seo a bheith
ina chuidid do scoileanna agus beartas medn séisialta na scoile @
fhorbairt. Is fid a notdil dfach ndr chéir an treoir seo a Usdid in dit
beartais medn sdisialta le haghaidh scoileanna, né mar bheartas
medn séisialta le haghaidh scoileanna.

Rinne an Chombhairle Mhdinteoireachta an treoirdhoiciméad seo
a fhormheas i ndiaidh comhairliichain leis na geallsealbhoiri
abhartha. B’¢ comhthéacs an doiciméid seo, gur thug an

Coiste Imscridichain méadu faoi deara ar lion na ngearan

faoin bhFeidhmiulacht chun Mdineadh a bhain leis na medin
shéisialta/ cumarsaid leictreonach a bheith i Usaid ag muinteoiri
sa chumarsaid laistigh de chlrsa a ngairme mdinteoireachta
agus lasmuigh de.

Ta go leor muinteoiri a Usaideann na meain shaisialta chun a
gcleachtas seomra ranga a fheabhsu, chun daltai/scolairi a chur
ar an eolas faoi uirlisi nua agus chun an curaclam a chur ar fail ar
bhealai nualacha spéisitla. Tugann an chumarsaid leictreonach
agus na meain shdisialta bealai nualacha do mhuinteoiri chun
cumarsaid a dhéanamh le scolairi, le comhghleacaithe agus leis
an bpobal. Bionn lionrai gairmidla iata Gsaideach chun taithi/
eispéiris a chomhroinnt, gripai saineolais n6 foghlama a chur ar
bun agus comhairle n6é cinamh a fhail.

An Chumarsaid Leictreonach

agus na Meain Shoisialta

Airitear iad seo a leanas sa chumarsaid leictreonach agus sna meéin shéisialta: feidhmchlair
bhogearrai (lena n-airitear feidhmchlair a ritheann ar ghléasanna maibileacha), iomhphost

Ta sé tabhachtach aitheantas a thabhairt don obair nualach sa
spas seo ata a treoru ag neart mdinteoiri le tamall.

Ta ceart chun priobhaideachais agus chun saoirse cainte ag
mdinteoiri. D’fhéadfadh mdinteoiri a bheith faoi réir leibhéal
nios airde grinnscridaithe phoibli, ag éiri as a gcuid oibre

le leanai agus le daoine leochaileacha. Sa chomhthéacs sin,
moltar do mhuinteoiri dul de réir an dea-chleachtais nuair a
bhaineann siad Usdid as an gcumarsdid leictreonach agus as

na meain shdisialta. Ba cheart do mhuinteoiri claraithe agus
déibh sitid a bheidh ag iarraidh clard amach anseo na ddshlain a
aithint a d’fhéadfadh a bheith ag baint le husaid na cumarsaide
leictreonai agus/n6 na mean sdisialta.

Nior mhiste an treoir seo a léamh i gcomhar le Céd lompair
Ghairmitil do Mhuinteoiri (An Chomhairle Mhdinteoireachta),
roinn 3, a bhaineann le cirsai cumarsaide. Agus chun nach
mbeadh aon amhras ann, is é an Cod lompair Ghairmiuil an
tagarmharc a bheidh ag an gComhairle nuair a bheidh gearain i
gcoinne muinteoiri claraithe 8 mbreithnid acu.

Féachann an treoir seo chun tact le mdinteoiri ionas go
leanfaidh siad i mbun uirlisi cumarsaide leictreonai agus mean
soisialta a Usaid ar an mbealach is fearr.

Agus an raon taithi ar fud ghairm na muinteoireachta a chur
san adireamh, d’fhéadfadh an treoirdhoiciméad seo a bheith ina
mheabhrichan Gsdideach do mhuinteoiri dirithe né b’fhéidir
go musclodh sé tuiscint i muinteoiri eile faoi Usaid iomchui na
mean soisialta agus na cumarsdide leictreonai.
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agus suiomhanna gréasain a chuireann ar chumas Usaideoiri idirghniomhu ar line, né faisnéis a
chruthd agus a mhalartu ar line. Samplai diobh is ea suiomhanna amhail Facebook, LinkedIn,
Twitter, YouTube, Instagram, ach gan a bheith teoranta déibh. Airitear Gsaid SMS ansin freisin,
agus ardain teachtaireachtai amhail Whatsapp, Facebook Messenger, Snapchat agus Viber.

B0

1 Iséathuigtear leis an téarma ‘medin shdisialta’, feidhmchldir ghréasdnbhunaithe a chuireann ar chumas Gsaideoiri dbhar a chruth( agus a chomhroinnt.
San aireamh ansin ta blaganna agus micreabhlaganna, féraim ghréasain, bidis gairmitil né pearsanta, chun fomhéanna agus fisedin a chomhroinnt, agus
lionrai séisialta.
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3. Rioscai agus gaisti a aithinti gcas muinteoiri claraithe a
usaideann an chumarsaid leictreonach agus na meain

shoisialta

Féadann an teorainn idir do shaol priobhaideach agus do shaol
gairmilil a bheith doiléir uaireanta ag éiri as Gsaid na cumarsaide
leictreonai agus na mean sdisialta. Moltar an Usaid phearsanta
agus an Usaid ghairmilil a choinnedil scartha 6 chéile, mas féidir.
Ta sé tabhachtach da réir go mbeifea an-chiramach le hdséid na
cumarsaide leictreonai agus na mean sdisialta, mar seo a leanas:

o Cuimhnigh go bhféadfadh daoine eile (e.g. daltai/scolairi,
fostdiri féideartha agus tuismitheoiri) a bheith agiarraidh
breathnu ar do phroifili meain sbisialta ar line, né go
ndéanfaidis d’ainm a ghdglail fid;

o Is minic a bhionn fonn ar dhaoine idirphlé neamhfhoirmiil
a dhéanamh sa chumarsaid mhean sdisialta. Is féidir mibhri
a bhaint as trachtanna né as postalacha, agus is féidir iad a
jonramhail.

o D’fhéadfa a bheith i mbaol 6n mi-Usaid: mar shampla,
d’fhéadfa a bheith luaite i bpostalacha michui né d’fhéadfai
td a aimsiu iontu, gan td a bheith ar an eolas, b’fhéidir, né gan
do chead.

Bionn postalacha ar line faoi réir dhli an chdipchirt agus

an chltmhillte ar aon dul le cumarsaid i scribhinn/ 6 bhéal.

Ni féidir le suiomhanna gréasain na le suiomhanna mean
sdisialta an rindacht a rath(, is cuma cé na socruithe
priobhaideachais atd in Usaid. Cé go bhfuil ardain ann nach
gceadaionn faisnéis a chomhroinnt, de réir na socruithe a
bhaineann leo, seachas le gripa iata cairde né ball teaghlaigh,
amhain, ni féidir an priobhdideachas sin a rathd afach. Ta sé
tabhachtach, ar an abhar sin, td féin a chur ar an eolas maidir
le foralacha priobhaideachais aon suimh mean séisialta a
Gsdideann tu, agus a bheith san airdeall faoi na srianta a
bhaineann le faisnéis a choinneail priobhaideach ar line.

A luaithe a fhoilsitear faisnéis ar line, sin deireadh le cibé
smacht a bhi agat uirthi. Féadann sé a bheith deacairia
bhaint anuas mar d’fhéadfadh si a bheith comhroinnte ag
Usaideoiri eile, n6 d’fhéadfadh trachtanna a bheith scriofa;

Maidir le faisnéis a uaslodailtear go hanaithnid, biodh a fhios
agat gur féidir i a riand siar go dti a bunphointe go minic.

Is leor suim na faisnéise a foilsiodh ar line, uaireanta, chun
duine a aithint.

4. Na Rioscai a ioslaghdu nuair ata Meain Shoisialta agus
Cumarsaid Leictreonach in Usaid agat

Ag glacadh leis go bhfuil raon taithi i measc muinteoiri maidir
leis an Usdid a dhéanann siad den chumarsaid leictreonach
agus de na medin shaisialta, b’fhéidir go mbeadh an méid seo a
leanas ina mheabhrichan dsaideach do mhiinteoiri airithe né
go muscléfai tuiscint i muinteoiri eile chun an riosca a ioslaghdu
nuair a bhionn medin shaisialta agus cumarsaid leictreonach in
Usdid acu:

o Sulandéanfaidh td dbhar a phostail b’fhid cuimhneamh ar na
nithe seo a leanas:

- Cénadaoine a fheicfidh an phostail seo?

- An bhfuil mé cinnte, sa chas go dtiocfadh daoine eile ar
an bpostail seo, go measfai gur postail réasunta a bhi ann,
agus go raibh si iomchui, ag cur san aireamh gur duine
gairmiuil a rinne i a phostail?

o Athbhreithnigh do shocruithe priobhaideachais ar bhonn
rialta chun rioscai a ioslaghdu, déan machnamh faoi do
shocruithe ar shuiomhanna mean séisialta. B’fhéidir go
smaoineofa ar chosc a chur ar dhaoine eile tu a chlibeail in
aon fhétagraf né nuashonrd gan do chead; bi ar an eolas faoi
aon fhétagraif a foilsiodh ar line agus td féin iontu, agus ar an
ait a bhféadfaidis a bheith postailte.

o Biodh pasfhocail laidre agat, agus athraigh iad go rialta, Na
comhroinn pasfhocal riamh.
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Cosain d’fhén pdca, do riomhaire gldine, do thaibléad. Biodh
a fhios agat ca bhfuil siad agus cé na daoine a bhfuil rochtain
acu orthu;

Cuir aithne ar a bhfuil in Treoir do Mhdinteoiri Claraithe faoi
Usdid na Medn Séisialta agus na Cumarsdide Leictreonai (an
Chomhairle Mhuinteoireachta) agus ar aon pholasaithe/
treoirlinte i do scoil a bhaineann le hisaid na cumarsaide
leictreonai agus na mean sdisialta; b’fhéidir nach mbeadh sé
indéanta gan d’uimhir theagmhdla a bheith ar fail ag daltai/
scolairi faoi dhélai oibre dirithe, is é an moladh afach a bheith
clramach faoi d’eolas pearsanta a thabhairt amach: sonrai
ambhail uimhreacha teileaféin, seoltai, seoltai riomhphoist,
fotagraif phearsanta etc.

Moltar gan daltai/scolairi, tuismitheoiri, comhghleacaithe n6
d’fhostdir a phlé ar line;
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5. Sachas go mbeifea féin i d’abhar Usaide michui sna
meain shoisialta n6 sa chumarsaid leictreonach,
b’fhéidir gurbh fhiu duit an méid seo a leanas a chur
san aireamh:

o Ma bhraitheann tu go bhfuil sé sabhailte, b’fhéidir gurbh o Féach freisin www.webwise.ie i gcomhair faisnéis agus
fhid duit dul i dteagmhail leis an té a phostail an t-dbhar acmhainni a dhirionn ar raon ceisteanna agus abhar imni
agus a iarraidh air/uirthi an phostail a bhaint anuas. faoin tsabhailteacht idirlin. Webwise i gcomhair tacaiocht

o Mura bhfaigheann t freagra, né mura bhfuil td in ann do dhaoine 6ga, do mhuinteoiri agus do thuismitheoiri.

an té até freagrach as dbhar a phostail a aithint, téigh i o ‘Spectrum Life’: Seirbhis ciinaimh agus follaine saor
dteagmhail leis an suiomh gréasain/riarthdir na haipe né in aisce, faoi riin, do mhdinteoiri agus da ngarghaolta.
leis an solathréir chun an Gsédid mhichui a thuairisc agus Trid an Roinn Oideachais agus Scileanna, cuireann
chun aiarraidh go ndéanfar an t-dbhar a scriosadh. ‘Inspire Workplace’ rochtain ar chomhairleoireacht faoi

run (tacaiocht agus réiteach-dirithe) do mhuinteoiri
a d’fhéadfadh cuidit leo déiledil le drochiarmhairti
deacrachtai pearsanta agus oibre.

o Seicedil an bhfuil polasai ag do scoil chun déiledil le
hiompar michui na ndaltai/scolairi i leith mdinteoiri.

o Seicedil an bhfuil polasaithe né nésanna imeachta ag do

o T:1800411 057 W: www.inspirewellbeing.org/workplaces

scoil chun déileail le hiompar michui fostaithe. Maidir le
muinteoir ata ina (h)abhar Gsaide michui sa chumarsaid
leictreonach nd sna medin shdisialta, b’fhéidir gurbh fhid
dé/di duli gcomhairle le bainistiocht na scoile agus/né
lena (h)ionadai ceardchumainn faoin scéal.

o M4 bhraitheann td gur ghniomhaigh duine ar bhealach
midhleathach i do leith, b’fhéidir gurbh fhil duit comhairle
dli a lorg agus/nd duli dteagmhail leis an nGarda
Siochana.

o B’fhéidir gurbh fhit duit breathni ar Be Safe Online,
tionscnamh Rialtais, a ceapadh chun dirid ar shlite inar
féidir a bheith sabhailte ar line; td raon acmhainni ann don
tSabhailteacht ar line.

Ta sé i gceist an doiciméad Treorach seo a athbhreithnil agus a uasdatd 6 am go ham.
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